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For alla vara kurser galler:

Anmalan sker till studieférbundet Sensus kontorstid, tel. 0910 - 77 63 56 (77 63 44)
eller e-post: mats.nystrom@sensus.se
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Du maste vara medlem for att delta. Alla medlemmar ar forsakrade.

Mjuka klader utan harda resarer, garna trojor i nagra lager sa att du kan anpassa
kladseln vartefter du blir varm

Mjuka platta skor eller varma sockar

Tag garna med egen dryck - den far garna vara rumsvarm

Tank pa allergikerna - dofta lagom

CVilEommen till virvens aktiviter!

Tai Chi: Chuwawv och Qigong
U Skellefted

CAMedlemsblad
Viren 2008

www.skelleftea.org/forening/norrchi



Hej!

Tiden gar fort och det ar dags att starta varens aktiviteter. Som vanligt far du som
medlem en chans att anmala dig nagra dagar innan annonsen kommer i Norran och pa
var webplats. Ring eller mejla din anmalan till Sensus redan nu! Antalet platser ar
begransat. Vi ser fram emot manga harliga traningstillfallen.

* Qigong special

Vi fortsatter med en grupp med anpassade qgigongrorelser for dig som kanner smartor i
muskler och leder, framst nacke/axlar. BAde du som ar helt nybdérjare och du som varit
med i host ar valkomna.

Nyhet - Pushing Hands

For dig som vill fordjupa kunskaperna i T'ai Chi Ch'uan.

Ett konkret satt att kanna yin och yang.

Medlefors Folkhdgskola I6rdag 23 april kl. 9.00 - 14.00. Kursavgift: 130 Kr.
Mat ingar och bestar av lunchbuffé. Kursledare: Wanli Liu.

Bindande anmalan till Sensus. Sista anmalningsdag 18 Mars.

Ma bra - battre - bast, i Medlefors underbara utemiljo
Medlefors Folkhdgskola I6rdag 28 maj kl. 10.00 - 15.00 Kursavgift: 130 Kr.
Mat ingar och bestar av lunchbuffé. Vid daligt vader inomhus.

Bindande anmalan till Sensus. Sista anmalningsdag 29 april.

Utetraning: Tradition och "gammalt"
Morgontraning 06.45 - 07.30 i Stadsparken onsdagar 11, 18, 25 maj samt 1 juni.

Aftontraning Nordana 17.30 - 18.30 mandagar under hela sommaren, juni, juli och
augusti, med start 6 juni. Sista tillfallet ar 29 augusti.

Gratis for alla. Ta garna med er en van/kompis.

Anneth, Susann, Waltraud och Per

Ort Lokal Tid Kurstyp Start Ledare
Alhemsskolan  Gymnastiksal S06.18.00 QG special* 23/1 HKatarina
Balderskolan Spegelsalen S6. 17.30 TCC Bas 23/1 HKarinV
Burea Folkets Hus Ti. 19.00 TCC/QG Bas+Pab. 18/1 Monica
Byske Badhuset Ma. 18.00 TCC/QG Pab. 10/1  Ulla
Gummark Skolan Ti. 18.30 TCC/QG Bas+Pab. 25/1  Gudrun
Ingela

Kanalskolan Gymnastiksal  S6. 17.30 Hela Yangformen 30/1 Anneth
Kage Fritidsgarden ~ S6.18.00 TCC/QG Bas+Pab. 23/1  Viviann
Moroskolan Gymnastiksal  On. 18.30 TCC Bas+Pab. 26/1 Waltraud
Moroén Bonhuset Ma. 13.30 QG Bas 24/1  Solgerd
Norrhammar Hogstadiet Ti. 18.30 QG Pab. 25/1 Ove
Skramtrask Gymnastiksal  Ti. 18.30 TCC/QG Bas+Pab. 25/1 Birgitta
Tuboleskolan Gymnastiksal  Ti. 18.30 QG Bas 25/1 Eva

TCC = T’ai Chi Ch’uan

QG = Qigong

Bas = Baskurs

Pab. = Pabygnadskurs

Kurslangd: 10 ganger a 1.5h om inte annat anges.

Medlemsavgift och kursavgift

Du kan bli medlem nu - betala 150 kr pa bankgiro 5210 - 6598 eller pa postgiro 159
5523 - 0. Kom ihadg att skriva ditt namn pa talongen! Du kan ocksé betala kontant vid
kursstart. Medlemsavgiften galler kalenderar (jan - dec) eller skolar (juli - juni).

Kursavgiften ar 350 kr.

*, Se vanstersidan




